Seniorenrat

Bad Windsheim e.V.

21. Seniorentag

in Bad Windsheim

am Mittwoch, den 18. September 2024
im Kur- und Kongress-Center

Etwa 30 Aussteller bieten seniorenfreundliche Produkte und Dienstleistungen an!

09:50 Uhr Es spielt der Posaunenchor Bad Windsheim.
10:20 Uhr Andacht: Dekan Joérg Dittmar, Ev. Dekanat.

10:35 Uhr BegriiBung und Eréffnung der Ausstellung durch die

1. Vorsitzende des Seniorenrates Erika Reichert,
10:55 Uhr GruBwort des 1. Burgermeisters Jiirgen Heckel,
11:05 Uhr GruBwort des stv. Landrates Hans Herold.

11:15 Uhr Die ,,K4" der Pflegeschule Scheinfeld prasentiert eine
winternationale Modenschau®.

11:25 Uhr Vortrag: ,,Sarkopenie* (altersbedingter Muskelabbau)
von Gesundheits- und Fitnessexperte Uwe Koch

12:00 Uhr Gelegenheit zum Mittagessen
13:30 Uhr Kabarettist und ,,Franken-Barde* Jiirgen Leuchauer
14:15 Uhr Kaffee und Kuchen zu giinstigen Preisen.

dazu spielt  die ,,Rentnerband* aus Bechhofen mit
Rainer Frank aus Ansbach und Hartl Perlefein aus Colmberg

16:15 Uhr Schlusswort-Ende der Veranstaltung.

Im Foyer wird die Wanderausstellung ,Organspende schenkt Leben® prasentiert.

Alle Seniorinnen und Senioren, alle Burgerinnen und Burger der Stadt und Umgebung sind
herzlich willkommen! Eintritt frei! Barrierefreier Zugang!
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http://www.seniorenrat-bad-windsheim.de
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